PAREMIAS

I. PALABRAS Y EXPRESIONES CON TRASFONDO MITOLOGICO E HISTORICO

1. Afrodita es en Grecia la diosa del amor y del deseo. Asi en espaiiol, cuando hacemos
referencia a alguna comida o bebida que excita el deseo sexual, hablamos de
“afrodisfaco”. De su nombre latino, Venus, nace en espafiol un adjetivo que se aplica a

las enfermedades de transmision sexual.
P. (Cual es este adjetivo?
R. Venéreo.

2. Los dioses Hefesto y Atenea crearon a la primera mujer con la ayuda de todos los
dioses, quienes le confirieron cada uno una cualidad: la belleza, la gracia, la persuasion,
la habilidad manual...Ya que era un “regalo de todos los dioses” para los hombres, le
pusieron de nombre Pandora. Una vez que se cas6 con Epimeteo, cometié la
imprudencia de abrir una jarra o caja, cuyo contenido los dioses le habian prohibido
mirar. Cuando lo hizo, salieron de ella todos los males que asolan el mundo de los

mortales.

P. ;Qué expresion podemos utilizar cuando alguna persona desata una fuerte
discusién sacando a relucir algin tema improcedente o que levante fuertes

polémicas?
R. Abrir la caja de Pandora.

3. Tras su frustrado amor por la bella Dafne, el dios Apolo, una vez que ella fue
metamorfoseada en laurel, instaur6 en el mundo la tradicién de que se premiara a los
generales victoriosos y a los vencedores de certimenes culturales y deportivos con una
corona fabricada con las hojas del arbol de su amada: la corona de laurel. Sin embargo,
hay veces en que una persona, después de conseguir algin éxito en el &mbito que sea,

interrumpe su trabajo y sélo vive para regodearse con la fama conseguida.

P. {Qué paremia de origen cldsico podemos utilizar para describir su situacién?

R. Que se ha dormido en los laureles.

4. Morfeo es uno de los mil hijos del Suefio, Hipnos. Su nombre, derivado de la palabra
griega que significa “forma” indica su funcién: adoptar la forma de hombres u otros

seres y mostrarse en suefios a las personas mientras duermen.

P. Actualmente se utiliza una expresion referida a Morfeo cuando a alguien le vence

un suefio irresistible. ;Cual es?
R. Caer en los brazos de Morfeo.

5. Las musas son nueve hermanas, hijas de Mnemosine y Zeus. Son cantoras divinas y
presiden también el pensamiento en todas sus formas: elocuencia, persuasion, sabiduria,
historia, matematicas y astronomia. Ademads, inspiran a los gobernantes justos y a los

artistas (pintores, escritores, escultores...)

P. (Qué edificio recibe su nombre de ellas por albergar obras maestras de creacion?

R. Museo.

6. Durante la celebracién de la boda entre la ninfa Tetis y el mortal Peleo, una manzana de
oro con la inscripcién “para la mds hermosa” provocé una fuerte discusion entre tres
importantes diosas que querian cada una para si este precioso regalo: Afrodita, Hera y

Atenea.

P. {Qué paremia relacionada con este episodio mitoldgico utilizarias en el siguiente

ejemplo?: El control sobre Jerusalén se ha convertido en

entre judios y palestinos.
R. La manzana de la discordia.

7. En la guerra entre griegos y troyanos, a menudo se sucedieron batallas inmersas en una

gran agitacion, violencia y desconcierto.
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10.

11.

12.

13.

P. (Qué expresion relacionada con esta guerra insertarias en el siguiente ejemplo?.
Seguidores exaltados de los dos equipos rivales se encontraron de pronto en la
misma plaza, entonces se atacaron entre si y

R. Se arm¢ la de Troya.

En el bando de los griegos en su lucha contra Troya habia un héroe que era invulnerable
a las heridas en todo su cuerpo excepto en una parte. Por este motivo, cuando se quiere
hacer referencia a que se tiene un punto débil, se puede utilizar una expresion en la que
se cita ese unico punto vulnerable del mejor guerrero de la guerra de Troya.

P. (Cudl es?

R. El talén de Aquiles.

En la mitologia griega habia unos seres con cuerpo de ave y cabeza de mujer que, desde
unos acantilados, entonaban cantos que hechizaban a los navegantes que los escuchaban
y los atrafan hacia las rocas de la costa, donde encallaban y morian. Por este motivo,
cuando se escucha a alguien decir bonitas palabras con el fin de engatusar a una persona
y aprovecharse de ella, podemos emplear una frase relacionada con este episodio
mitoldgico.

P. ;Cudl es?

R. Eso es un canto de sirenas.

Ulises, conocido en Grecia como Odiseo, tras finalizar la guerra de Troya, empleé diez
afios en poder regresar a Itaca, su reino. El motivo de tan largo regreso fue que su viaje
estuvo lleno de contratiempos y aventuras.
P. (Cémo podemos definir hoy dia un viaje lleno también de dificultades y
contratiempos?.
R. Como una odisea.

Penélope, la esposa de Ulises, rey de Itaca, era asediada por multitud de pretendientes

que le exigian que eligiese nuevo esposo, pues, después de diez afos de la ausencia de

su marido, todos daban por muerto al rey. Ella, para dilatar el dia de la eleccién del que

seria el nuevo rey, puso como fecha tope para elegirlo, el momento en el que terminase

de tejer un manto. Por las noches destejia parte de lo que habia tejido durante el dia, asi
alargaba al maximo el momento decisivo.

P. ;Qué expresion relacionada con este episodio insertarias en la siguiente frase?:

He comenzado una y mil veces mi novela, pero no soy capaz de terminarla,

parece

R. El manto de Penélope.

Sibila es, esencialmente, el nombre de una sacerdotisa encargada de pronunciar los
ordculos de Apolo. Existe un gran nimero de leyendas acerca de “la” o “las” Sibilas.
Una de las mas conocidas es la de Cumas, a quien Apolo habia concedido el don de
vivir tantos afios como granos de arena pudiese contener su mano, a condicién de no
regresar nunca a Eritras, su lugar de nacimiento. Los eritreos, por error, le enviaron a
Cumas una carta cuyo sello era arcilla de su pafs. Al mirarla, Sibilia murié.

P. Con frecuencia, los ordculos de Apolo no eran del todo claros y, a veces, eran
susceptibles de interpretaciones contradictorias. ;como podemos calificar a quien
se expresa de manera misteriosa, oscura y con apariencia de importante?

R. Sibilino.

Sigmund Freud, padre del psicoandlisis, describié una etapa en la infancia que es
preciso superar y no anclarse en ella para evitar la inmadurez sexual, social y laboral en
la edad adulta. En esa etapa, el nifio ama a su madre y, por el contrario, odia a su padre,
porque es quien la posee sexualmente. En el caso de la nifia ocurre lo contrario. Para
definir este estado, este psiquiatra austriaco, de origen judio, recurrié a un conocido
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

personaje mitolégico que, sin saberlo, habia cometido incesto con su madre y habia
matado a su padre.

P. {Qué denominacion dio exactamente Freud a este estado?

R. Complejo de Edipo.

En la region griega de Laconia, habia una polis llamada Esparta, cuyos habitantes
pasaban la mayor parte de su vida entregados a prepararse para la guerra, siendo su
fortaleza, destreza y valentia de gran fama. Eran hombres y mujeres de mucha accién y
de pocas palabras.
P. En recuerdo a ellos y a su tierra, jcomo definimos a una persona parca en
palabras?
R. Lacénica.

Tras dominar el Lacio, Roma se lanzd a la conquista del resto de Italia en la segunda
mitad del siglo IV a. C.. Uno de los episodios bélicos mas importantes fue la guerra
contra los samnitas, en una de cuyas batallas, el ejército romano fue derrotado en el
desfiladero de Horcas, cerca de la ciudad de Caudio. Los dos cénsules capturados
fueron obligados a pasar bajo un yugo.

P. {Qué expresion hemos acufiado para describir una situacion en la que alguien se

ve obligado a soportar condiciones humillantes?
R. Pasar por las Horcas Caudinas.

En su conquista de Italia, Roma se enfrenté a los tarentinos. Pirro, rey del Epiro,
desembarcé en la peninsula en ayuda de éstos y obtuvo sobre los legionarios romanos la
victoria de Heraclea en el 280 a. C. Fue una victoria muy sangrienta y costosa para el
vencedor.
P. {Qué expresion define la situacion de lograr un triunfo o victoria con un gran
dafio para el vencedor?
R. Obtener una victoria pirrica.

En el afio 49 a. C. el general romano Cayo Julio César estaba a punto de terminar su
mandato en las Galias. Su enfrentamiento con Pompeyo alcanzé tales niveles, que el
Senado intervino declarando a César enemigo publico. A César y a su ejército se les
prohibié cruzar el rio Rubicén, limite geografico impuesto, para que no se acercaran a
Roma. Adn asi, el general desobedecié pronunciando la famosa frase alea iacta est,
como sinénimo de tomar una decisién audaz y arriesgada que no tiene vuelta atras.

P. (Qué significa esa frase?

R. La suerte estd echada.

Damocles, un cortesano del palacio de Dionisio el Viejo, tirano de Siracusa, alababa
continuamente la felicidad de los gobernantes. Dionisio, que tenia un miedo atroz a que
alguien le matara por ser un tirano, le cedid su puesto por un dia para que juzgara por si
mismo. Damocles se sinti6 feliz, hasta que se dio cuenta de que, mientras disfrutaba de
un banquete, encima de su cabeza habia una espada colgada solamente de la crin de un
caballo.

P. (Qué significa la expresion de que algo es una espada de Damocles?

R. Un peligro permanente.

El orador ateniense Demodstenes (s. IV. a. C.) pronuncié unos discursos durisimos
contra Filipo II de Macedonia por pretender apoderarse de toda Grecia y acabar con el
sistema de las polis.
P. (Coémo podemos definir hoy dia, un ataque verbal, dspero y desabrido a la
manera del orador Demdstenes en su ataque a Filipo?
R. Una filipica.



